
BARA CEIRCH - Y BWYD A'R GREFFT 

S. Minw el Tibbott 

I'r Cy mro, amaethy ddiaeth y w 'crefft gy ntaf dy nol ry w ' ac mew n 
cy s y lltiad ~ hi y ty fodd pob crefft w ledig arall o few n y 
gy mdeithas Gy mreig. Y mae'n amlw g fad y gosodiad hw n y n arbennig 
o w ir pan y sty riw n y berthy nas hanfodol rhw ng amaethy ddiaeth a 
bw y d y dd. Rhaid oedd w rth gy nny rch y tir i gy nnal dy n ac anifail 
y ng Nghy mru gy nt. Tir cy m w y s at fagu anifeiliaid y w 'r rhan fw y af 
o d1r Cy mru, a magu gw artheg a defaid fu prif ddiw y diant ei 
hardaloedd amaethy ddol. Er hy nny , y n y gorffennol ceisid ty fu 
cny dau i gy flenw i anghenion y w lad. Oherw y dd natur ei thir a'i 
hinsaw dd, ceirch a haidd oedd y cny dau a dy fid y n gy ffredin 
ledled y w lad, a rhaid oedd cy fy ngu'r gw enith i 'r tir brasaf y n y 
dy ffry nnoedd. 

Ffy nhonnell gy foethocaf ein gw y bodaeth am amaethy ddiaeth Cy mru 
y n y cy fn~ d cy nnar_y w 'r Cy freithiau. Cy feirir y nddy nt at dy fu 
gw en1th, ha1dd a che1rch fel prif gny dau. Wrth fy nd ar daith drw y 
Gy mru gy da'.r Archesgob Baldw in y n 1188, cofnododd Gerallt Gy mro 
ma1 y chy d1g o ~ en,th a godid y n unman y ng Nghy mru y n y cy fnod 
hw ~ nw , and cod1d cry n law er o geirch. "Ym Maw rth ac Ebrill y n 
un1g, unw a,th y n un1g ar gy fer ceirch, y r arddant y ddaear: ac ni 
lafuriant i droi 'r tiroedd ddw y ,aaith y n y r haf, a 'r dr· y dedd .iaith 
y n Y gaeaf, i godi gw enith i 'w ddy rnu. Ymbortha bran y r hall bob! 
ar anifeiliaid a cheirch, llaeth, caw s ac y meny n. Arferant fw y ta 
c1g y n o drw m, bara y n o y chy dig'. 

Gw elir pw y sigrw y dd y cny dau ceirch y ng Nghy mru ar hy d y 
canrifoedd a chy ndy n oedd y ffermw y r i arbrofi gy da chny dau 
eraill. Dy w ed George Ow en am Gy mry gogledd Sir Benfro y n oes 
Elisabeth I eu bod y n dal i godi ceirch, fel y gw nai eu teidiau 
genedlaethau cy n hy nny , ar dir y gellid codi gw enith neu ry g 
arno, 'and gw ell ganddy nt y r hen raw n'. Y mae R.T.Jenkins y n 
cadarnhau'r gosodiad hw n y n ei gy frol Hanes Cymru yn y DdeunaNfed 
Ganrif. Dy w ed ef mai 'ffon bara ein teidiau oedd ceirch, y r hen 
geirch blew og'. 

Ar Si cy naeafu a dy rnu'r ceirch by ddai 'r ffermw r y n ei gluda i · r 
felin er mw y n cael ei grasu, ei silio a'i falu y no. Sonni,r am 
gario'r 'gy nos' i 'r felin y n ne Abertei&I, sef y cy flenw ad blaw d 
a ddarperid ar gy fer y t~ , o'i gy ferby nnu ~ -r blaw d a gedw id ar 
g• 1fer y r anifeiliaid. Mew n rhai ardaloedd,y ffermw r ei hun 
fy ddai 'n gy frifol am grasu· r ceirch ar ody n y felin, ac ar y r 
achly sur hw n by ddai 'n gw ahodd ei ffrindiau ato ; · r ody n fin nos. 
Cy nhalient noson law en o amgy lch y tantra by ddai 'r ceirch y n 
crasu ar law r y r ody n. 'Shimli · oedd y r enw a arferid ar lafar y n 
sir Aberteifi am y noson arbennig hon. 

cam nesaf oedd silio'r ceirch, sef gw ahanu'r 'pilcorny n' 
neu'r 'dalchen' (kernel} oddi w rth y r eisin (plisgy n y geirchenl 
a'r Ll uw c h , I w neLtd hy n by ddid y n gy rru'r ceirch rhw ng meini 'r 
felin gan ofalu na fy ddai'r meini y n cy ffw rdd S· r geirchen. 
'Roedd hi 'n bw y sig i gadw 'r pilcorn y n gy fan. By ddid y n silia"r 

y 

38 

=eirch ddw y w aith, gan godi'r meini ry w gy maint y r eildro. Yna 
malu'r pilcarn y n fras, ac ar cl hy nny , gogry n y blaw d ceirch 
ddw y w aith er mw y n gw ahanu'r eisin a'r blaw d bras y n llw y r oddi 
w rth y blaw d ceirch pur. 

Darperid cistiau neu goffrau derw i gadw 'r blaw d hw n y m mhob 
ffermdy . Rhaid oedd i 'r cistiau fad o bren caled heb ddim y stor 
(sap) y nddo er mw y n cadw 'r blaw d y n hollol sy ch1 Cedw id Y cisti~ u 
hy n mew n y stafell gy nnes, sy ch - ar lafft y ty fel_ r~ eol, a r 
blaw d hw n aedd sy lfaen llaw er o'r bw y dy dd a gy nhal1a1 r teulu 
dros fisoedd y gaeaf ac y mlaen i'r gw anw y n. Ceir ty stiolaeth mew n 
gw ahanol ardaloedd drw y Gy mru am y r arfer pw y sig o w asgu'r blaw d 

law r y n galed y n y gist w rth ei r o i y ndd1. Defny ddid pren 
pw rpasol i w neud hy n mew n arda~ oedd arbennig and y n ~ ~ lach ce1r 
ty stialaeth am sathru'r blaw d ~ · r ddw y droed .. By dd:1 r person_a 
oedd y n gy frifol am gy flaw ni'r dasg hon y n gw 1sgo par o hosannau 
gw y nion glan cy n my nd i mew n i 'r gist i sathru'r blaw d, ac 
'roedd 

1
hw n y n w aith i w 9r a gw ragedd a phlant fel ei gily dd. D 

galedu'r blaw d, by ddid y n cadw 'r aw y r allan ohono a'I rw y stro 
rhag suro n,eu 'w iddoni' (pry fedul. 

y dull mw y af cy ntefig o w neud bara oedd cy my sgu y chy dig o flaw d 
bras I dQr i w neud toes llunio torthau tenau ohona a· u crasu ar 
garreg y r aelw y d. Disg~ nny dd uniongy rchol o'r bara crai cy ntefig 
hw n y w bara celrch.· Honnir mai bara ceirch aedd bara beuny dd1ol y 
bobl a drigai y n y r ardaloedd my ny ddig ym Mhry dain y ng nghy fnod Y 
Rhufeiniaid er gw aethaf hoffter y Rhufeiniaid eu huna1n o fara 
gw enith. E;~ ~ n y Can~ l Oesoedd cy ~ nar gw y ddom mai blaw d o geirch 
a haidd w edi'u malu a melinau llaw oedd sy lfaen y bara a gres1d 
y n fw y af cy ffredin y ng Nghy mru, a hw nnw ar· ffurf torthau tenau 
w edi eu cr e au ar radell haearn. Yn y Cy freithiau, en,nr bara 
gw enith a bara ceirch fel rhan o· r 'daw nbw y d', y dreth fw y d, a 
delid i 'r brenin ddw y w aith bob blw y ddy n. Yn ~ l Lly fr Blegy w ry d 
'roedd daw nbw y d gaeaf y n cy nnw y s 'tri ugein torth o fara gw en1~ h 
y w hech ohony nt y n bei 11 ei d - pedei r i 'r neuadd. a dw y 1 r 
y stafell - o'r ty f gw enith y no, ac an1 thy f, bid ge1rch y _bara, 
a'r w hech y n ry ny on I 'r neuadd a'r y stafell - cy fled pob tor th ac 
0 elin hy d arddw rn, cy n dew ed ac na phly gant pan ddaler herw y dd 
eu hy my lau, neu y nteu cy n dew ed a dau fy s'. Ceir aw g~ y m pendant 
y n y dy fy niad hw n nad oedd bara gw enith y ~ gy ffr~ d1n 1 bob ardal 
drw y 'r w lad ac mai bara ceirch oedd y r un1g ddew 1s arall 1ddy nt. 
NI chy feirir y n y Cy frethiau at fara ha1dd na rhy g. Gw el~ r 
arw y ddocSd y many lian am fesur y dorth geirch pan eir ati i son 
am y grefft o lunio'r dorth y n nes y mlaen. 

"ol Ychy dig O fara a fw y teid gan Gy mry 'r Oesoedd Canal, y n 
ty stiolaeth Gerallt Gy mro, ond cofnododd ef eu bod y n crasu math 
0 fara tenau, lly dan, bob dy dd, ac y mae lle inni gredu mai bara 
ceirch oedd hw nnw gan iddo gofnodf hefy d fad y r hall bobl y n 
y mborthi ar anifeiliaid a. cheirch. 

Os sy mudw n y mlaen at y r ail ganrif ar by mtheg, gw y ddom fad 
gw enith y n ty fu ar dir ffrw y thlon Bro Morgannw g erby n Y cy fnod 
hw n ond erby n diw edd y ganrif canodd bardd o Forgannw g am un 
Hop~ in Thomas Philip o blw y f Llandy fadw g (y m Mlaenau Morgannw g) a 



lw y ddodd i dy fu gw enith cry f. 
'Ceir amlhau lle bu'r ceirw mlith 
Coed ar donn caderdew w enith' 

[Hopkiniaid Morgannw g <Bangor 1909)] 

Er hy nny , ceir ty stiolaeth mai y chy dig o fara gw enith a 
fw y teid gan ffermw y r Blaenau Morgannw g y n y cy fnod hw n. y mae'r 
w y bodaeth a geir mew n ew y lly siau gw y r fel Wiliam Row land, ffermw r 
o Lanfabon a fu farw y n 1676, y n dangos bod ·a tripod and one 
iron-plate t'or baking <~ater, bread' y n rhan bw y sig o'i eiddo. Yn 
w 1r, Y mae y mw elw y r a'r sir hon w edi cadarnhau mai bara ceirch 
oedd bara _beu~ y ddiol ffermw y r by chain y m Mlaenau Morgannw g mor 
dd1w eddar a d1w edd y ddeunaw fed ganrif a dechrau'r bedw aredd 
ganrif ar by mtheg. Wrth y sgrifennu am Forgannw g ar ddiw edd y 
ddeunaw fed ganr1f, disgrifiodd,Richard Warner fw y dy dd y ty ddy nw y r 
y no y n 1806 fel bw y d o'r math garw af, a oedd y n cy nnw y s 'oatmeal 
bread with a relish of miserable cheese·. Y mae Benjamin Heath 
Mal~ in y ntau, a fu'n y mw eld I De Cy mru y n 1803, y n cadarnhau bod 
bob! y n dal i fw y ta bara ceirch y n y rhannau mw y af my ny ddig O Sir 
Forgannwg: in the mountains some oaten bread is used. but not 50 
generally as in former days'. · 

Y mae R.T.Jenkins y n Hanes Cymru'r Ddeunawfed Ganrif y n enw i 
bara ceirch a bara haidd fel rhan sy lfaenol o fw y d beuny ddiol y 
ty ddy nnw r. • ,.Nid oedd iddo ef fara gw enith a seigiau bras 
Dy ffry n Clw y d neu Hafren neu Wy sg neu Fro Morgannw g. Bara haidd a 
bara ceirch, lly mru a chaw ! digon dily gad, a thamaid prin O gig 
moch y n ~ w r ac eilw ath ... dy na· r cw bl and ar ddy ddiau g~ y l · . 
Ategir dily srw y dd y gosodiad hw n gan aw dur arall sy 'n y sgrifennu 
am y r un cy fnod. Canmol y bw y dy dd a'r croeso- • geld ar y ffermy dd 
by chain mew n ardaloedd my ny ddig a w naeth William Williams, 
Llandygai, yn ei gyfrol Observations on the Snowdon M,,untains

6 
1802. Wrth son am fw y dy dd y bobl a drigai y no, dy w edodd in 
-farmhou_-:::e_-:::. they h e v e three s o r t s 11-f bread, namely Nheat, barley 
and oatmeal but the oatmeal they chiefly use: this Nith milk 
butter, cheese and potatoes is their common summer ~ood'. ' 

Er mai bratiog y w · r ty stiolaethau hy n, credaf mai teg y w casglu 
oddi w rthy nt fod bara ceirch w edi bod y n rhan bur svlfaenol 0 
fw y d beuny ddiol y ty ddy nw y r y ng Nghy mru, ledled y · w lad, tan 
dd1w edd y ddeunaw fed ganrif. Y mae Walter Davies y n ei arolw g 0 
amaethy dd1aeth y ng Nghy mru (General VieN of Aqriculture and 
Domestic Economy) y n 1810 y n cadarnhau· r gosodiad ~ w n, ac y n ei 
farn ef, y r oedd y sefy llfa y n arbennig o w ir am siroedd 
Meirionny dd, Caernarfon a M6n. Y mae ef y n beirniadu'r ffermw y r 
y no am fod y n gaeth i r hen arfer o hau ceirch a haidd ar dir a 
oedd, y n ei dy b ef, y n ff rw y thl on ac y n adr-'.",s i dy f u gw en i th 
graenus arno. Yr oedd bodloni ar y r hen batrw m ! fw y ta bara 
ce1rch y n eu lly ffetheirio rhag arbrofi a cheisio ty fu gw enith. o 
fentro, by ddai cael un cy nhaeaf gw ael y n dueddol o greu rhagfarn 
y nddy nt y n erby n ei dy fu.· Nid oeddent y n chw enny ch llw y ddo i dy fu 
gw en1th er mw y n cael bara o ansaw dd gw ell nag eiddo bara ceirch. 

Yn ddiamau, y mae gly nu w rth hen arfer y n diogelu'r grefft sy dd 
y nghlw m w rtho. Heb y dily niant di-dor y n y r arfer o fw y ta bara 

ceirch y ng Nghy mru o un ganrif i 'r llall ni fy ddai genny m unrhy w 
w y bodaeth am y grefft o w neud y bara ceirch ei hun. Yn sgfl y 
dily niant hw n, trosglw y ddw y d y grefft o fam i ferch, o 
genhedlaeth i genhedlaeth. Fe'i tr!sglw y ddw y d drw y air a 
gw e~ thred. Hy d y gw n i, nid !es tan y bedw aredd ganrif ar by mtheg 
air ar bapur i gofnodi unrhy w fany lion am y grefft. Y c!fnod 
cy ntaf y deuthum i a~ ei draw s hy d y ma y w 'r eiddo Walter Davies 
y n y gy frol y cy feiriais ati eisoes. Rhy dd ef ddisgrifiad m!el !
w neud y toes drw y gy my sgu sw m o flaw d ceirch ag y chy dig o dd~ r 
cy nnes, gy rru'r toes y n dorthau crw n, tenau, a'u crasu ar radell 
haearn a fy ddai · n hongian uw chben y tin. Ni cheir unrhy w fany li!n 
ganddo am y dull o y rru'r torthau· n denau, ac ni soniodd am y r 
offer a oedd y n angenrheidiol i w neud hy nny . 

Yn y flw y ddy n 1888 y mddangosadd gohebiaeth rhw ng 'Glanffrw d' ac 
'Aneurin Vardd' mew n cy lchgraw n y n dw y n y r enw Cymru Fu, a 
oly gw y d ga~ ~ eorge H. Brierley . Wrth drafod hen arferion Cy mru y 
mae'r ddau hy nafieithy dd y n cry bw y ll y r arferion a oedd y n 
gy sy lltiedig 3 gw neud bara ceirch y m Morgannw g a My nw y . Mae'n 
w erth inni edry ch y n fanw l ar gw nnw y s y r ohebiaeth hon gan ei 
bod, y n fy marn i, y n dy stiolaeth bw y sig am y grefft a'r arfer o 
w neud bara ceirch y n y rhan hon o Dde Cy mru y n y stod hanner 
cy ntaf y ganrif ddiw ethaf. 

Mab i feliny dd y n y Gelli-groes,. Pontllan-fraith, oedd 'Aneurin 
Vardd' (AneurinJones, g.Bedw as, My nw y , 1822-1904). Cafoddei 
hy fforddi fel pensaer a pheirianny dd sifil ond ar ol marw ei dad 
cy merodd ~ t w aith meliny dd cy n y mfudo i'r Amerig y n 1864. Yn y 
lle cy ntaf, y mae· n cy feirio at y r y madrodd 'armerth bara ceirch' 
a ddefny ddid ar lafar y m Morgannw g a Gw ent ac iddo'r y sty r 
'gw neud' bara ceirch. Y mae'n dehongli 'r gair 'armerth' drw y 
ddy fy nnu o eiriadur William Ow en [-PugheJ. Yr eglurhad a roir y no 
yw 'a preparing or providing, the making of bread'. 'Roedd 
'Glanffrw d' y ntau (William Thomas, 184::,-901, a oedd y n frodor- o 
Yny s-y -bQl, Plw y f Llanw y nno, Morgannw g, y n gy farw y dd i· r y madrodd 
'ammarth bara ceirch'. Honnai ef fad y r hen air 'arme,-th' w edi 
diflannu'n llw y r o dafodiaith Morgannw g ac eithrio ei ddefny ddio 
y n y cy d-destun arbennig hw n. Soniodd hefy d am y r amry w iaeth 
y nganiad y n y ffurfiau 'armaeth', 'ammath' ac · ammarth', a gly w id 
mew n gw ahannol rannau o· r sir. Cy feiriodd y n arbennig at 
'ddiw rnod ammaeth', y diw rnod a neilltuid gan deuluoedd Morgannw g 
ar gy fer gw neud bara ceirch. Yn 61 'Glanffrw d', g,meid y bara 
ceirch mew n cy plau, ac y r oedd cw pl o fara ceirch y n cy nnw y s tri 
dw si n o dor t.heu , 

'Aneurin Vardd' a dy nnodd sy lw at 'grefft' gw neud bara ceirch. 
Rhaid oedd w rth gry n fedrusrw y dd, meddai, a by ddai teuluoedd 
law er y n cy flogi arbenigw y r mew n · armerth' i gy flaw ni 'r gw aith 
drosty nt. Y mae ef y n cy ffely bu'r dull o lunio'r torthau 3· r 
broses o faeddu aur, ac eithrio body torthau, sef y r haenau 
tenau o fara ceirch, y n cael eu llunio i llaw . Ni fy ddai rholbren 
y n bw rpasol at y iw aith, meddai - and ni ry dd unrhy w resw m dros 
ddw eud hy nny . Ar ol lledu un torth i 'r maint iaw n, rhoid hi w y neb 
i w aered ar haen drw chus o flaw d ceirch. Rhoid y dorth nesaf ar 
w y neb y r un gy ntaf a thrw ch o flaw d ceirch rhy ngddy nt i · w 
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rhw y stro rhag gly nu w rth ei gily dd. Parheid i roi 'r torthau ar ei 
gily dd y n y dull hw n nes cael pentw r ohony nt y n bared i 'w crasu. 
'Roedd y crasu y n haw lio gofal parhaus. Rhaid oedd cadw ty mheredd 
y maen y n gy son. Rhoid y torthau, fesul un, y n w astad arno, a 
chan ddefny ddio blaen adain, by ddid y n gw l y chu w y neb y dorth a 
chy m y sgedd o dd~ r a llaeth a siw gr w rth ei chrasu. 

Y mae 'Glanffrw d' y n ei ly thy r y n Cymru Fu, 18 Tachw edd 1888, 
y n y mhelaethu ar y r arfer hw n o w ly chu'r bara ceirch a d~ r a 
llaeth a siw gr w rth ei grasu. Dy w ed ef mai 'r y madrodd lleol am y 
broses hon oedd 'britho bara ceirch' a body bara'n cael y r enw 
'bara ceirch w edi 'i fritho', o'i gy ferby nnu i· r bara ceirch 
cy ffredin a elw id y n 'fara gw y n · . Yn al ei dy stiolaeth ef 
tarddodd y r arfer o fritho bara ceirch y m Morgannw g gy da chodi 'r 
my nachlogy dd y no. Ar adegau arbennig o'r flw y ddy n,, disgw y lid 
i 'r ffermw y r, y n ogy stal a'r my nachod, ddw y n rhoddion at y r 
allor. Bara oedd y rhodd arferol, acer mw y n ceisio gw ella ar 
ansaw dd y bara ceirch cy ffredin cy n ei gy flw y no i 'r allor cododd 
y r arfer o'i fritho w rth ei grasu. 'Roedd 'bara ceirch brith' i · r 
hen bobl, y n gy fy sty r a bara offeren, y n 61 ty stoliaeth 
'Glanffrw d',• 'ac y n y cy s,,llt hw n mae'n dy fy nnu cw pled a briodolir 
i Rhy s Goch ap Rhicert, bardd cadeiriog o Dir Iarll y r honnir 
iddo ganu cy n dy ddiau Dafy dd ap Gw ily m: 

Bara ceirch brith ch~ iaw g 
Bara offeren i ddiaw g. 

Y mae'r Athro Griffith John Williams, mew n erthy gl y n Y 
Be i r n i s d (Cy f.viii I Rhif 4), y n dangos y n eglur mai Iolo 
Morgannw g a droes Rhy s Gach y n fardd1 ond pa aw dur by nnag biau· r 
cw pled, y mae'r cy feiriad at fara ceirch brith a'i gy ply su a bara 
offeren gan fardd o Foprgannw g y n bw y sig o safbw y nt olrhain hanes 
bara ceirch. Gw elodd 'Glanffrw d' ei hun !lion y r arfer o w neud 
dau fath o fara ceirch: bara ceirch g,,,y n i 'w roi ar fw rdd y 
gw eision a bara ceirch brith ar fw rdd y meistr a'i deulu. Ar 
ac:hly sL1ron arbennig y n unig y c:aw sai 'r gw eision gy franogi o 'r 
bara c:eirch w edi 'i fritho. 

0 geisio cloriannu'r w y bodaeth a groniclw y d gan 'Glanffrw d' ac 
'Aneurin Vardd', gw elw n fod y ddau ohony nt y n ty stio i 'r diw rnoJ 
a neilltuid gan deuluoedd y m Morgannw g ar gy fer 'armerth bara 
ceirch', ac y mae'r ddau y n cy feirio at y r arfer o w ly c:hu'r 
torthau; dQr a llaeth a siw gr w rth eu crasu. Ond gan 'Glanffrw d' 
y n unig y c:afw y d y r enw 'bara ceirch w edi 'i fritho' ac ef hefy d a 
roes y r eglurhad ar y r arfer hw nnw . Y mae ty stoliaeth y bardd o 
Forgannw g (?Iolo Morgannw g) y n cadarnhau bodolaeth y r enw 'bara 
ceirch brith', ac y mae ef hefy d y n ei gy ply su 1 bara offeren. 
Teg y dy w inni gasglu, felly , foci y grefft arbennig hon o 'armerth 
bara ceirch' w edi cael ei harfer y n w eddol gy son mew n ardaloedd 
arbennig y m Morgannw g a My nw y tan ail hanner y ganrif ddiw ethaf, 
boed hw nnw 'n fara c:eirc:h gw y n neu'n fara c:eirch w edi 'i fritho, 
y n ei1 y r angen. 

Ceisiais 
ddarganfum 

gasglu ty stoliaeth lafar i gadarnhau· r hy n 
mew n ffy nonellau y sgrifenedig ac i olrhain parhad 

a 
y 

ti.. 

PlAt&s 1 L 2: 'Hala' bara ceirch (pressing oatcakes w ith the palm 
and forearm): Mrs. May Davies, Llan-saint, Dy fed 



grefft o w neud bara ceirch y n siroedd De Cy mru. Er imi chw ilio"n 
ddy fal am w ragedd a fu"n arfer y grefft hon, !fer fu· r y mchw il y m 
Morgannw g, a phrin law n oedd y gw ragedd a gofiai w eld bw y ta bara 
ceirch cartref. Rhaid oedd sy mud i"r ardaloedd amaethy ddol y n y 
de-orllew in cy n cael ty stoliaeth am !lion y grefft. Rhoddaf 
bw y slais ar y gair "olion' gan mai dy na a gefais gan w ragedd oectd 
dros eu pedw ar ugain mlw y dd oedd. Nici oedd gan y mw y afrif o'r 
gw ragedd Y bOm y n eu holi and cof cy nnar am fam neu w raig arall 
o'r un oedran i hi y n arfer y grefft. Cefais mai merched 
dy ddy nw y r oedd y ffy nonellau gorau i mi. Bodolai · r grefft y n y 
rhannau hy nny o'r w lad lle ty fid ceirch y n anad gw enith ar 
ddechrau'r ganrif hon, ond os fferm fy ny ddig oedd y cartref, 
neilltuid y tir i 'r defaid bori arno, peidiai · r fferm,ir a thy fLI 
cny dau 9d ~ -diflanasai · r grefft o w neud bara ceirch cy n cof y 
gw ragedd hy naf sy 'n by w y n y r ardaloedd hy nny heddi,i. Yr 
~ rdaloedd y cefais dy stiolaeth gref am y grefft y nddy nt oedd 
Abernant a Chy nw il Elfed, de Caerfy rddin; Capel I,ian, ar y ffin 
rhw ng gogledd Penfro a de Aberteifi; Crug-y -bar, Pumsaint, 
Cw rty cadno a Chellan, y ng ngogledd Caerfy rddin; Tregaron, Ffair 
Rhos, Llw y npiod, Bronnant, y n sir Aberteifi; a Chrai, Llanw rty d 
ac Abergw esy n y n sir Fry cheiniog. Gan fad gw neud bara ceirch y n 
achly sur arbennig y ng nghartrefi · r mw y afrif o'r g,iragedd y b~ m 
y n eu holi y n y r ardaloedd hy n, 'roeddent ,iedi talu sy lw manw l 
i 'r hall broses ac mae'r many lion ,iedi aros y n eglur y n eu cof 
hy d heddiw . 'Roedd cael ty stiolaeth oddi w rth fw y nag un w raig 
y mhob ardal y n cadarnhau dily srw y dd y many lion hy nny . Recordiw y d 
y ty stiolaethau ar ffurf sgw rs ar dap, ac y maent ar gael a chadw 
heddiw y n archif y r Amgueddfa Werin. Yn &1 y rhain, dy ma· r darlun 
manw l a gafw y d o grefft "hala" a chrasu bara ceirch y n ne­ 
orllew in Cy mru ar ddechrau'r ugeinfed ganrif. 

Rhoi mesur da o flaw d ceirch mew n dy sgl a"i w ly chu'n raddol 
a d~ r oer i w neud toes gw eddol sy ch. Pw y sleisiodd y m,iy afrif 
o'r gw ragedd body gy frinach o w neud bara ceirch da y n y 
cy my sgu a'r ty lino. Rhaid oedd ty lino neu 'faeddu'r' toes y n 
dda er mw y n i 'r blaw d ly nu'n dy nn w rth ei gily dd. Oni w neid 
~ y n 'roedd pery gl i 'r toes qr e c t o w rth lunio"r torthau. Ar 
ol cael y toes i · r ansaw dd cy w i r, ei roi ar haen o fl a,~ dd 
ceirch ar y bw rdd a'i rolio alian a'r ddw y law nes cael un 
rholy n hir a thrw chus. Rhannu'r rholy n hw n y n ddarnau bach 
cy fartal a· u ffurfio"n beli bach crw n. Yn eu tro, hala neu 
ledu pob un o'r peli, fesul dw y , drw y eu gw asgu a· u troi, un 
o dan bob llaw , nes y ctint i 'r 6n maint ~ soser go faw r. ~ na 
rhoi 'r naill dorth ar ben y llall a thrw ch o flaw d ceirch 
rhy ngddy nt nes cael pentw r o ry w ddeuddeg ohony nt. Gan 
ddefny ddio"r llaw chw ith i gadw y my l y pentw r y n grw n, 
lledu'r torthau gy da"i gily dd a chledr y llaw dde, ac fel y 
lleda"r torthau, defny ddio'r fraich, o'r benelin i · r arddw rn 
i'w lledu nes ect cael i'r un maint a phlat cinio go faw r. 
Rhoi chw arter tro i 'r pentw r bob hy n a hy n er mw y n ei ledu'n 
gy son. Yna gw ahanu'r torthau oddi w rth mi gily dd y n ofalus, 
glanhau'r blaw d ceirch sy ch oddi arny nt ag adain lan, a'u 
crasu fesul un ar. y maen crasu. 

Hanfod y · grefft o w neud bara ceirch y n y r ardaloedd hy n oedd 
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llunio torthau tenau, crw n, heb gy morth unrhy w offer. Diby nnid y n 
gy fan gw bl ar fedrusrw y dd y w raig i gy my sgu· r toes i"r ansaw dd 
cy w ir fel y gallai ei drin a'i drafod &· i llaw i w neud torthau a 
dy ldai fod 'mor denau a w affer· . Amry w iai nifer y torthau a 
ledw y d gy di• i gily dd mew n pentw r o chw ech i ugain, a chefais 
dy stiolaeth am ei ail-drefnu rhy w ddw y neu dair gw aith cy n cael y 
torthau i'r maint terfy nol. Ary llaw arall, lledw y d y torthau 
fesul un mew n ardaloedd eraill, and y n ddieithriad, y !law a· r 
fraich oedd y r elfennau pw y sig. Er bod rholbren ar gael y mhob ty 
y n y cy fnod hw n, nid oedd iddo le y n y grefft o w neud bara ceirch 
y n siroedd De Cy mru. (Dy ma gadarnha~ ty stiolaeth "Aneurin Vardd" 
ry w hanner ca,n,rif y n gy nharach.) Yn ol y dy st1olaeth lafar, rha1d 
oedd w rth w res y llaw a'r fraich i gadw 'r toes y n hy bly g fel Y 
gellid ei ledu heb iddo dori a 'chracio. Dy na oedd rhesy meg 
arbenigw y r y cy fnod. Er hy npy , ty bed a y dy w · r arfer hw n o 
ddefny ddio'r llaw a· r fraich y n dy ddio"n &1 i 'r amser pan nad 
oedd rholbren y n rhan hanfodol o offer ty? Os trow n at 
Gy freithiau Hy w el Dda, rhestrir y no enw au offer, dodfren, ac 
arfau· r brenin a'u gw erth ariannol. Yn y rhestr fanw l o ddodrefn 
t; ac offer cegin· , enw ir gradell, cigddy sgl, gogr, lletw ad, noe a 
chlaw r pobi, ond ni chy feirir at unrhy w fath o rolbren. Eto, 
cofier am y dy fy niad a nodais eisoes allan o'r Cy freithiau Ile y 
rhoir many lion am fesur y torthau ceirch a delid fel rhan o· r 
dreth fw y d i'r brenin ... 'bit geirch y bara, a· r w hech y n r vn y ort 
y'r neuadd a'r y stafell - cy fled pob torth ac o elin hy d 
arddw rn ... · Onid teg y ,~ casglu bod hon y n ffordd naturiol i · fesur 
y dorth i 'r bobl y n y cy fnod hw n os a· r rhan honno o· r fraich y 
by ddent w edi ei lledu'n dorth y n y lle cy ntaf? Onid oedd ganddy nt 
offery n pw rpasol at y gw aith hw nnw nid oedd modd iddy nt w neud y 
dorth y n lletach na hy d y f..-aich o· r elin i · r arddw rn, ond buasai 
torth gulach y n brin ei mesur. Ar sail y cy feiriad manw l hw n y n y 
Cy freithiau ac y n w y neb ~ ty stiolaethau llafar niferus o'r dull 
a..-bennig hw n o ddefny ddio"r fraich i ledu"r dorth geirch y n 
siroedd de Cy mrL1, dy ma, y n fy marn i, enghraifft o grefft w edi 
goroesi yn ei ffurf gy nhenid o gy fnod yr Oesoedd Canel cy nnar tan 
ddechrau'r ugeinfed ganrif. Crefft, y n ddiamau, a grew y d gan 
angen; crefft a ddatbly godd dr,iy arfer cy son, ac, y n ei 
phe..-ffeithrw y dd, crefft a lw y ddodd i w rthsefy ll dy lanw ad unrhy w 
ddy fais new y dd. 

Dily nai crasu'r torthau batrw m cy son drw y · r hall ardaloedd • !
dan sy lw . By ddid y n eu rhoi, fesul c1n, ar faen crasL1, sef plat 
crw n o haearn a gy nhesid uw chben gw res cy ~ edrol. Gradell neu 
adell oedd y r enw a arferid arno y n sir Aberteifi, a chy feirir 
ato o dan y r un enw y mhlith y r offer o w aith gof y n y 
Cy freithiau. Er hy nny , plane oedd y r enw cy ffredin arno y n 
siroedd Caerfy rddin a B..-y cheiniog, and ceid enghreifftiau prin o 
gy feirio ato y no fel maen neu llechwan, enw au a ddefny ddid y n 
gy ffredin am y r un offery n y m Morgannw g. 

Amry w iai'r tanw y dd y n ;1 natur y tir y n y r ardal. Maw n a 
ddefny ddid y n gy ffredin y n ardal Tregaron a'r pentrefi cy fagos. 
Cy nheuid t~ n maw n ar y llaw r y n gy ffredin a rhoid y radell 
bw y so ar dry bedd uw ch ei ben. 'Roedd hw n y n dan addas ia• i:1 ar 
gy fer crasu bara ceirch; haw dd oedd cadw 'r raci2ll y n gy son el 


