BARA CEIRCH - Y BWYD A’'R BREFFT

S. Minwel Tibbott

cy;yqlgggza,g aﬁ§ethyd:iieth yw ‘crefft gyntaf dynol ryw’ ac mewn
: iy yfodd pob crefft wledig arall o f
gymdgzthas Gymrﬁlg. Y mae'n amlwg fod y gosodiad hwn ¥n arszgniy
gwys;;d paghyggyrlgn y berthynas hanfodol rhwng amaethyddiaeth 3

- ‘haid oedd wrth gynnyrch y tir i i i

’ gynnal dyn ac anifail
gngdwghygru gynt. Tir cymwys at fagu anifeiliaid yw'r rhan fwyaf
hard;:OEdzmru, ih magu gwartheg a defaid fu prif ddiwydiant ei
amaethyddol. Er hynny, yn y isi

: ‘ garffennol ceisid t
ﬁ@ydau i gy%}enwx anghenion y wlad. Oherwydd natur ei thir :f$
légfzgds,w1:jlf:h ha haidd oedd y cnydau a dyfid vyn gyffredin

a rhaid ocedd cyfyngu’ i o i

dy{{rynnDEdd', yfyngu'r gwenith i'r tir brasaf yn vy

Ffynhonnell gyfcethocaf ein gwybodaeth am amaethyddiaeth Cymr
yn Y cyand cynnar yw'r Cyfreithiau. Cyfeirir ynddynt at ZT;E
gwenlth, héldd a cheirch fel prif gnydau. Wrth fynd ar daith d:wl
m:Tru ggdglr Ar:hesgob Baldwin yn 1188, cofnododd Gerallt Eymrg
s ychydig o wenlth a godid yn unman yng Nghymru yn vy cyfnod

nnw, unq codid cryn lawer o geirch. ‘Ym Mawrth ac Ebrill
unlg,.unwa%th yn unig ar gyfer ceirch, yr arddant y ddaear: a L
lafuriant i groi‘r tirocedd ddwywaith yn yr haf, a'r drydedé wZiZ;
ynoy gae§+? i godi g@enith i’w ddyrnu. Ymbortha bron yr holl bﬁbl
ar anifeiliaid a cheirch, 1llaeth, caws ac ymenyn. Arferant fwyt
cig yn o drwm, bara yn o ychydig’. wee

Gwelir pwysigrwydd vy cnydau ceirch yng Nghymru ar hyd

canfifuedd a chyndyn cedd y ffermwyr i  arbrofi gyda ahnydaz
eraill. Dywed Beorge Owen am Gymry gogledd Sir Eenfro yn o oes

Elisabeth I eu bod yn dal i i
godi ceirch, fel y gwnal eu teidia
genedlaesthau cyn hynny, ar dir y gellid codi gweni th neil o

arzm, ‘qu gwel} ganddynt yr hen rawn’. Y mae R.T.Jenkins F;E
;2 af:hau r gosadxad.hwn ¥n ei gyfrol Ranes Cymru yn y Ddeurnawred
nrif. Dywed ef mai ‘ffon bara ein teidiau oedd ceirch, vyr hen

geirch blewog’.
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Ar_Dl cynaeafu a dyrnu’r ceirch byddai 'r ffermwr ¥y oei gludo i
fel?n' ar mwyn cael ei grasu, ei silio a’i falu ynao. BgnniF i
gariec’r ‘gymes’ i’'r felin yn ne Aberteifi saf cyfl ' el
a ddarperid ar gyfer £ o’i ; * Llam s blaWG
» ‘ gyfer y ty, i gyferbynnu 8°r blawd a gedwid ar
%/ EF.'YF anlfell1a1d. Mewn rhai ardaloedd,y ffermwr ei hun

yddai 'n  gyfrifol am grasu'r ceirch ar odyn y felin ac a %
achlysgr hwn byddai ‘'n gwahodd ei ffrindiau ato i ‘r Dd;n fin i
Cynhalient noson lawen o amgylch vy t8n tra byddai "+ teirchnoa.
crasu ar lawr yr odyn. 'Shimli’ opedd yr enw a arferid ar laf -
sir Aberteifi am y noson arbennig hon. S

Y cam nesaf oedd silio’r ceirch sef i ‘pi g
n?u'r ‘dalchen’ (kermel) oddi wrth,yr eisigw?;??:g:n yp;;§S;R;2>
i r lluwch. I wneud hyn byddid yn gyrru’r ceirch rhwng meini r
'Ellh gan ofalu na fyddai‘r meini yn cyffwrdd &'r eirch

Roedd hi’n bwysig i gadw'r pilcorn yn gyfan. Byddid yg silisﬁ;

EX:]

ceirch ddwywaith, gan godi’'r meini ryw gymaint yr eildro. Yna
malu’r pilcorn yn fras, ac ar 61 hynny, gogryn y blawd ceirch
ddwywaith er mwyn gwahanu'r eisin a’r blawd bras yn llwyr oddi
wrth y blawd ceirch pur.

Darperid cistiau neu goffrau derw i gadw'r blawd hwn ym mhob
ffermdy. Rhaid pedd i'r cistiau fod o bren caled heb ddim ystor
(sap) ynddo er mwyn cadw'r blawd yn hollol sych, Cedwid y cistiau
hyn mewn ystafell gynnes, sych - ar lofft y ty fel rheol, a’'r
blawd hwn oedd sylfaen llawer o'r bwydydd a gynhaliai’r teulu
dros fisoedd y gaeaf ac ymlaen i'r gwanwyn. Ceir tystiolaeth mewn
gwahanol ardaloedd drwy Gymru am yr arfer pwysig o wasgu’'r blawd
i lawr vyn galed yn y gist wrth ei roi ynddi. Defnyddid pren
pwrpasol 1 wneud hyn mewn ardaloedd arbennig ond yn amlach ceir
tystiolaeth am sathru’r blawd '8'r ddwy droed. Eyddai’'r person a
oedd yn gyfrifol am gyflawni’'r dasg hon yn gwisgo pér o hosannau
gwynion, gl%n cyn mynd i mewn 1i‘r gist i sathru’r blawd, ac
‘roedd hwn yn waith i wyr a gwragedd a phlant fel ei gilydd. o
galedu’'r blawd, byddid yn cadw’r awyr allan ohono a'i  rwystro
rhag suro neu ‘widdoni’ (pryfedu).

Y dull mwyaf cyntefig o wneud bara oedd cymysgu ychydig o f1lawd
bras & dir i wneud toes, 1llunio torthau tenau ohono a’u crasu ar
garreg yr aelwyd. Disgynnydd uniongyrchol o’r bara crai myntefig
hwn yw bara ceirch. Honnir mai bara ceirch oedd bara beunyddiol vy
bobl a drigai yn yr ardaloedd mynyddig ym Mhrydain yng nghyfnod y
Rhufeiniaid,,, er gwaethaf hoffter y Rhufeiniaid eu hunain o fara
gwenith. Erbyn y Canol Oesoedd cynnar gwyddom mai blawd o geirch
a haidd wedi‘u malu & melinau llaii oedd sylfaen y bara a gresid
yn fwyaf cyffredin yng Nghymru, a hwnnw ar” ffurf torthau tenau
wedi eu crasu ar radell haearn. Yn y Cyfreitniau, enwir bara
gwenith a bara ceirch fel rhan o'r ‘dawnbwyd ", y dreth Afwyd, a
delid 1i'r brenin ddwywaith bob blwyddyn. ¥Yn 81 Llyfr Blegywryd
‘rpedd dawnbwyd gaeaf yn cynnwys ‘tri ugein torth o fara gwenith
y whech ohonynt yn beilleid - pedeir i'r neuadd a dwy i°r
ystafell - o'r tyf gwenith yno, ac oni thyf, bid geirch y bara,
a'r whech yn rynyon i’r neuadd a’'r ystafell - cyfled pob torth ac
o elin hyd arddwrn, cyn dewed ac na phlygant pan ddaler herwydd
eu hymylauw, neu ynteu cyn dewed a dau fys'. Ceir awgrym pendant
yn vy dyfyniad hwn nad oedd bara gwenith yn gyffredin i bob ardal
drwy'r wlad ac mai bara ceirch cedd yr unig ddewis arall iddynt.
Ni ehyfeirir yn vy Cyfrethiau at fara haidd na rhyg. Gwelir
arwyddmtﬁd y manylion am fesur y dorth geirch pan eir ati i s6n
am y grefft o lunio’'r dorth yn nes ymlaen.

Ychydig o fara a fwyteid gan Gymry 'r Oesoedd Canol, yn 81
tystiolaeth Gerallt Gymro, ond cofnododd =f eu bod yn crasu math
o fara tenau, llydan, bob dydd, ac y mae lle inni gredu mai bara
ceirch oedd hwnnw gan idde gofnodi hefyd fod yr holl bobl yn
ymborthi ar anifeiliaid a cheirch.

s symudwn ymlaen at yr ail ganrif ar bymtheg, gwyddom od
gwenith yn tyfu ar dir ffrwythlon Bro Morgannwg erbyn vy cyfnod
hwn, ond erbyn diwedd y ganrif canodd bardd o Forgannwg am un
Hopkin Themas Fhilip o blwyf Llandyfodwg (ym Mlaenau Morgannwg) a
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lwyddodd i dyfu gwenith cryf.
‘Ceir amlhau lle bu’'r ceirw mlith
Coed ar donn caderdew wenith’
[Hopkiniaid Morgannwg (Bangor 1909)1]

Er hynny, ceir tysticlaeth mai ychydig o fara gwenith a
fwyteid gan ffermwyr Blaenau Margannwg yn y cyfnod hwn. Y mae’'r
wybodaeth a geir mewn ewyllysiau gw?r fel Wiliam Rowland, ffermwr
o Lanfabon a fu farw yn 1676, yn dangos bod ‘a triped and ane
iron—plate Yor baking oaten bread’ yn rhan bwysig o'i eiddo. Yn
wir, y mae ymwelwyr a’'r sir hon wedi cadarnhau mai bara ceirch
oedd bara Abeunyddiol ffermwyr bychain ym Mlaenau Morgannwg mor
ddiweddar a diwedd y ddeunawfed ganrif a dechrau'r bedwaredd
ganrif ar bymtheg. Wrth ysgrifennu am Forgannwg ar deiwedd v
ddeunawfed ganrif, disgrifiodd . .Richard Warner fwydydd y tyddynwyr
yno yn 180& fel bwyd o’'r math garwaf, & oedd yn cynnwys ‘oatmeal

bread with a relish of miserable cheese’. Y mae Benjamin Heath
Malkin yntau, a fu’'n ymweld & De Cymru yn 1803, yn cadarnhau bod
bobl yn dal i fwyta bara ceirch yn y rhannau mwyaf mynyddig o Sir
Forgannwg: 'in the mountains some oatem bread is used, but not so

generally as in Tormer days'.

Y mae R.T.Jenkins yn Hares Cymru’'r Ddeurnawfed Ganrift ynoo oenwi
bara ceirch a bara haidd fel rhan sylfaenol o fwyd beunyddiol Y

tyddynnwe. “v.Nid oedd iddo ef fara gwenith a seigiau bras
Dyffryn Clwyd neu Hafren neu Wysg neu Fro Morgannwg. Bara haidd a
bara ceirch, 1llymru a chawl digon dilygad, a thamaid prin o gig

moch  yn  awr  ac eilwath...dyna’'r cwbl ond ar ddyddiau gyl .
Ategir dilysrwydd y gosodiad hwn gan awdur arall sy 'n ysgrifennu
am yr un cyfnod. Canmol y bwydydd a‘r crosso- a geid ar y ffermydd
bychain mewn ardaloedd mynyddig a wnasth William Williams,
Llandygai, yn, ei gyfrol Observations on the Snowdon Haountains,
1802, Wrth son  am fwydydd y bobl a drigai yno, dywedodd i
farmhouses they have three zorts of bread, namely wheat, barley
and oatmeal but the oatmeal they chiefly user thiz with milk,
butter, cheese and potatoes is their common summer food'.

Er mai bratiog yw'r tystiolaethau hyn, credaf mai teg yw casglu
oddi  wrthynt fod bara ceirch wedi bod yn rhan bur sylfaennl o
fuyd beunyddiol y tyddynwyr yng Nghymru, ledled y wlad, tan
ddiwedd vy ddeunawfed ganrif. Y mae Walter Davies ¥yn et arolwg o
amaethyddiaeth yng Nghymru (Gerneral View of Agriculture and

Gnmestic Economy) yn 1810 yn cadarnhau’'r gosodiad hwn, ac yn el
+afn ef, yr oedd y sefyllfa yn arbennig o wir am siroedd
Meirionnydd, Caernarfon a M8n. Y mae ef ¥n beirniadu’r ffermwyr

yno am fod yn gaeth i 'r hen arfer o hau ceirch a haidd ar dir a
oedd, yn ei dyb ef, yn ffrwythlon ac yn adrzs i dyfu gwenith

grgenuE arno. Yr oedd bodloni ar yr hen batrwm o fwyta bara
ceirch yn eu llyffetheirio rhag arbrofi a cheisio tyfu gwenith. O
fentro, byddai cael un cynhaeaf gwael yn dueddol o greu rhagfarn

ynddynt yn erbyn ei dyfu. Nid oeddent yn chwennych llwyddo i dyfu
gwenith er mwyn cael bara o ansawdd gwell nag eiddo bara ceirch.

¥Yn ddiamau, y mae glynu wrth hen arfer yn diogelu’'r grefft sydd
ynghlwm wrtho. Heb y dilyniant di-dor yn yr arfer o fwyta bara
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ceirch yng Nghymru o un ganrif i‘r 1lall ni fyddai gennym unrbyw

wybodaeth am y grefft o wneud y bara ceirch ei hun. ¥n sgil vy
dilyniant hwn, trosglwyddwyd vy grefft o fam i ferch, o
genhedlaeth i genhedlaeth. Fe'i trosglwyddwyd drwy air a

gweithred. Hyd y gwn i, nid oes tan y bedwaredd ganrif ar bymtheg
air ar bapur i gofnodi unrhyw fanylion am y grefft. Y cofned
cyntaf y deuthum i ar ei draws hyd yma yw'r eiddo Walter Davies
yn y gyfrol y cyfeiriais ati eisoes. Rhydd ef ddisgrifiad moelAD
wneud vy toes drwy gymysgu swm o flawd ceirch ag ychydig o ddwr
cynnes, gyrru’‘r toes yn dorthau crwn, tenau, a’u crasu ar radell
haearn a fyddai 'n hongian uwchben vy t3n. Ni cheir unrhyw fanyliaon
gandde am y dull o yrru’'r torthau'n denau, ac ni soniodd am yr
offer a oedd yn angenrheidiol i wneud bynny.

¥n y flwyddyn 1888 ymddangosadd gohebiaeth rhwng ‘Glanffrwd’ ac
‘Aneurin Vardd' mewn cylchgrawn yn dwyn yr  enw Cymru Fua, a
olygwyd gah George H. Brierley. Wrth drafod hen arferion Cymru vy
mae'r ddau hynafieithydd yn crybwyll yr arferion a oedd vyn
gysylltiedig 2 gwneud bara ceirch ym Morgannwg a Mynwy. Mae’'n
werth inni  edrych yn fanwl ar gwnnwys yr chebiaeth hon gan el
bod, yn fy marn i, yn dystiolaeth buysig am y grefft a’'r arfer ao
wneud bara ceirch yn y rhan hon o Dde Cymru yn ystod hanner
cyntat y ganrif ddiwethaf.

Mab i felinydd yn y Gelli-groes, Fontllan-fraith, oedd "Aneurin
Vardd’' (Aneurin Jones, g.BRedwas, Mynwy, 1822—190f). Cafodd ei
hyfforddi fel pensaer a pheiriannydd sifil ond ar ol marw ei dad
cymerodd At waith melinydd cyn ymfudo i'r Amerig yn 1864. Yn vy
lle cyntaf, y mae'n cyfeirio at yr ymadrodd ‘armerth bara ceirch’
a ddedfnyddid ar lafar ym Morgannug a Gwent ac iddo’'r vystyr
‘gwneud’ bara ceirch. Y mae’'n dehongli’'r gair ‘armerth’  drwy
ddyfynnu o eiriadur William Owen [-Fughel. ¥Yr eglurhad a roir yno
yWw ‘a preparing or providing, the making of  bread’. ‘'Roedd
‘Glanffrwd’ yntau (William Thomas, 1843-20), a oedd yn frodor ©
Ynys—y-bWl, Flwyf Llanwynno, Morgannwg, yn gyfarwydd 3'r ymadrodd
‘ammarth bara ceirch’. Honnai ef fod yr hen air ‘armerth’ wedi
diflannu'n llwyr o dafodiaith Morgannwg ac eithrioc ei ddefnyddio
yn y cyd-destun arbennig hwn. Soniodd hefyd am yr amrywiaeth
yrnganiad yn y ffurfiau ‘armaeth’, ‘ammath’' ac ‘ammarth’, a glywid
mewn gwahannol rannau o'r  sir. Cyfeiriodd yn arbennig at
‘ddiwrnod ammaeth’', y diwrnod a neilltuid gan deviuocedd Morgannwg
ar gyfer gwneud bara ceirch. Yn 81 'Glanffrwd', guneid y bara
ceirch mewn cyplau, ac yr oedd cwpl o fara ceirch yn cynnwys tri
dwsin o dorthau.

‘Aneurin  Vardd® a dynnodd sylw at ‘grefft’ gwneud bara ceirch.
Rhaid oedd wrth gryn fedrusrwydd, meddai, a byddai teuluoedd
lawer yn cyflogi arbenigwyr mewn ‘armerth’ i gyflawni'r gwaath
drostynt. Y mae ef yn cyffelybu'r dull o lunio’r torthau a'r
broses o faeddu aur, ac eithrio bod torthau, sef yr haenau
tenau o fara ceirch, yn cael eu llunio a llaw. Ni fyddai rholbren
vn bwrpasol at y gwaith, meddai - ond ni rydd unrhyw reswm dros
ddweud hynny. A Bl lledu un torth i'r maint iawn, rhoid hi wyneb
i waered ar haen drwchus o flawd ceirch. FRhoid y dorth nesaf ar
wyneb yr un gyntaf a thrwch o flawd ceirch rhyngddynt i'w
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rhwystro rhag glynu wrth ei gilydd. FParheid i roi’'r torthau ar ei
gilydd yn y dull hwn nes cael pentwr ohonynt yn barod i'w crasu.
‘Roedd y crasu yn hawlio gofal parhaus. Rhaid oedd cadw tymheredd
Yy masn yn gyson. Rhoid y torthau, fesul un, yn wastad arno, a
chan ddefnyddio blaen adain, byddid yn gwlychu wyneb y dorth a
chymysgedd o ddiir a llaeth a siwgr wrth ei chrasu.

Y mae ‘Glanffrwd’ yn ei 1lythyr yn Cymru Fu, 18 Tachwedd 1888,
yn ymhelaethu ar yr arfer hwn o wlychu'r bara ceirch 3 dfr a
llaeth a siwgr wrth ei grasu. Dywed ef mai 'r ymadrodd lleol am %
broses hon oedd ‘britho bara ceirch’ a bod Y bara’'n cael yr enw
‘bara ceirch wedi‘i fritho’, o’'i gyferbynnu &°r bara cteirch
cyffredin a elwid vyn ‘fara gwyn’. Yn 581 ei dystiolaeth ef
tarddodd yr arfer o fritho bara ceirch ym Morgannwg gyda chaodi'r
mynachlogydd yno. Ar adegau arbennig o’'r flwyddyn,, disgwylid
i'r ffermwyr, vyn ogystal A'r mynachod, ddwyn rhoddion at v
allor. BHara oedd y rhodd arferol, ac er mwyn ceisio gwella ar
ansawdd y bara ceirch cyffredin cyn et gyflwyno i‘'r allor cododd
yr arfer o’'i fritho wrth ei grasu. 'Roedd ‘bara ceirch [ ot e i g
hen bobl, yn gyfystyr & bara offeren, yn 61 tystoliaeth
‘Glanffrwd’,' ac yn y cyswllt hwn mae’'n dyfynnu cwpled a briodolir
i Rhys Goch ap Rhicert, bardd cadeiriog o Dir Iarll yr honnir
iddo ganu cyn dyddiau Dafydd ap Bwilym:

Bara ceirch brith chuiawg | o
s Plates 1 & 2: 'Hala’ bara ceirch (pressing Dat;akeﬁ wi P
May Davies, Llan-saint, Dyfed

and forearm): Mrs.
Y mae'r Athro BGriffith John Williams, mewn erthygl yn ¥
Beirniad (Cyf.viii, Rhif 4), yn dangos yn eglur mai Iolo
Morgannwg a droes Rhys Boch yn fardd, ond pa awdur bymnag biau’r

cwpled, y mae’'r cyfeiriad at fara ceirch brith a’i gyplysu 3 bara
offeren gan fardd o Foprgannwg yn bwysig o safbwynt olrhain hanes

bara ceirch, Gwelodd "Glanffrwd’' ei hun olion yr arfer o wneud
dau fath o fara ceirch: bara ceirch gwyn i'w rol ar fwrdd vy
gweision a bara ceirch brith ar fuw-dd y meistr a’i deulu. Ar

achlysuron arbennig yn unig y cawsai ‘r gweision gyfranogi o'r
bara ceirch wedi ‘i fritho.

0 geisio cloriannu’r wybodaeth a groniclwyd gan 'Glanffrwd’ ac

‘Aneurin Vardd’, gwelwn fod y ddau chonynt yn tystio i°'r diwrnod
a neilltuid gan deuluoedd ym Morgannwg ar gyfer "armerth  bara
ceirch’, ac y mae’'r ddau yn cyfeirio at yr arfer o wlychu ‘v

torthau 3 dfir a liaeth a siwgr wrth eu crasu. Ond gan 'Glanffrwd’
yn unig y cafwyd yr enw ‘bara ceirch wedi i fritho' ac ef hefyd a
roes  yr eglurhad ar yr arfer hwnnw. Y mae tystoliaeth y bardd o
Forgannwg (7Iolo Morgannwg) yn cadarnhau bodolaeth yr enw ‘bara
ceirch brith’', ac y mae ef hefyd yn ei gyplysu & bara offeren.
Teg ydyw inni gasglu, felly, fod y grefft arbennig hon o ‘armerth
bara ceirch’ wedi cael ei harfer yn weddol gyson mewn ardaloedd
arbennig ym Morgannwg a Mynwy tan ail hanmner Y ganrif ddiwethaf,
boeg hwnnw'n fara ceirch gwyn neu’n fara ceirch wedi i FElthoy
yn ol yr angen.

Ceisiais gasglu tystoliaeth lafar i gadarnhau'r hyn a
ddarganfum mewn ffynonellau ysgrifenedig ac i olrhain parhad ¥
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